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 باشگاه کوهنوردی هیماچال

 " آئین نامه پذیرش عضو"

 

صورت   سالن سنگنوردیو    رسمی،  عمومی   هایهیماچال، پذیرش عضو در قالب   کوهنوردیبر اساس این آئین نامه و مطابق با اهداف باشگاه  

 پذیرد. می

   عمومیعضویت 

هنوردی هیماچال  نامه باشگاه کوبر اساس اصول و مفاد آئین  .باشدباشگاه کوهنوردی هیماچال می نخستین مرحله در ورود به  این نوع عضویت  

 گردند. مند میاز خدمات ومزایای زیر بهره عمومی ی کلیه اعضا

   باشگاه  آموزشی هایدوره  در حضور برای تخفیف ۲۰٪ -1

 :استمرار تخفیف طرح از استفاده -2

 حضور ادامه صورت در دائمی تخفیف ٪۲۰ بعد به سوم برنامه از و تخفیف ٪۱۰های هفتگی، از برنامه دوم با شرکت مستمر در برنامه

 . شویدمی مندبهره

  باشگاه انبار تجهیزات از استفاده جهت تخفیف ۱۰٪ -3

 ه های هفتگی باشگاتخفیف ویژه برای شرکت در برنامه -4

 ا های آموزشی ویژه اعض حضور رایگان در کارگاه -5

 ویژه شرایطتخفیف و  با لهیماچا  ز فروشگاها  تجهیزات خرید مشاوره و -6

 ن تأیید رسمی عضویت در پرتال فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایرا -7

 ()تمرینات هوازی پارک لاله و پیمایش های میان هفته ایستگاه دو توچال و سرخه حصار رایگان هفتگی  جسمانی آمادگی  های برنامه -8

 تدریافت کارت عضوی -9

  ماهانه جلسات در حضور  -10

 ص شاخ های برنامه و  قلل  صعود حکم دریافت  -11

 تدو جلسه سالن سنگ رایگان هدیه عضوی -12

 درباشگاه کوهنوردی هیماچال عمومی عضویتمراحل 

 اطلاع از مفاد آنتائید مطالعه آئین نامه داخلی باشگاه کوهنوردی هیماچال و  -13

 (۱4۰4تومان برای سال  5۰۰,۰۰۰تشکیل پرونده )مبلغ   و  ارسال فرم ها های مربوط بهپرداخت هزینه -14

 ، تجربیات کوهنوردی، تجهیزات کوهنوردی  های اطلاعات شخصیتکمیل و پر کردن فرم -15

 پذیرش مسئولیت و تعهدنامه اخلاقی تعهد نامه  هایتکمیل فرم -16

 ارسال مدارک مورد نیاز از طریق تلگرام  -17

 به دفتر باشگاه    و یک قطعه عکس پرسنلی هافرم اصل تحویل -18
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 مدارک مورد نیاز:          

 

 

 

 

 در برنامه تمرین هفتگی باشگاه    تعیین سطح آمادگی جسمانی -19

 .  گرددسنجیده و اعلام می  توسط مربیان ارشد باشگاه برنامه ۲یک برنامه و یا به صلاحدید مسئول فنی باشگاه  در افراد پس از شرکتسطح  -20

 (۱4۰4سال تومان برای  4,۰۰۰,۰۰۰مبلغ ) پرداخت هزینه حق عضویت -21

 )یکساله(  باشگاه عمومیورود به جمع اعضای    -22

 رسمی به  عمومی عضویتشرایط تبدیل شدن  

 شود: امکانپذیر می رسمیبعد از ثبت نام و به عضویت درآمدن افراد در باشگاه با حصول شرایط زیر امکان ارتقای عضویت به حالت 

 در باشگاه  عمومی گذشت حداقل یکسال از ثبت نام و شروع عضویت  -1

 تصویر آخرین آزمایش خون  -2

 ) در صورت تمایل ( انجام تست پزشکی ورزشی زیر نظر پزشک معتمد باشگاه و ارائه مستندات آن جهت ثبت در پرونده -3

نقشه خوانی و کار  ساعته کمک های اولیه,  ۲۲)کوهپیمائی، کارآموزی سنگنوردی، کارآموزی برف، گذراندن دوره های مقدماتی کوهنوردی  -4

 با قطب نما، پزشکی کوهستان، هواشناسی و مبانی محیط زیست(

 ها و ... برنامه عملی  شامل کوهنوردی، آموزشی، کارگاه ۲۰حضور در حداقل  -5

 باشد. برنامه مورد تایید باشگاه نمی ۱۰تبصره: تعداد برنامه کوهنوردی کمتر از  ❖

تهران کارگاه    تئوری در باشگاه آموزشی    کارگاه    4شرکت در حداقل   -6 ) تغذیه آمادگی جسمانی گره های کوهنوردی آشنایی با کوه های 

 کمپینگ و شبمانی کارگاه عکاسی ... ( 

 عمومی باشگاه  در جلسات  فعالحضور  -7

 ی ثبت نام طبق فرم تجهیزات برگه تکمیل تجهیزات مورد نیاز کوهنوردی -8

 تاییدیه مسئول فنی باشگاه  -9

 توسط مدیر باشگاه  تایید اخلاقی -10

 داشتن تعهد و التزام به قوانین و ضوابط باشگاه  -11

 عمومی   عضویتنسبت به  رسمی  عضویتخدمات و مزایای 

 تائید عضویت باشگاه در پرتال فدراسیون کوهنوردی  -1

دوره های  جهت طرح ها و برنامه های مربوط به فدراسیون کوهنوری )طرح سیمرغ، مربی راهنما، مسابقات، شورای برون مرزی،  معرفی نامه -2

 ...  ژه ها رزومه مربیگری وپر ، بازآموزیهای مربیگریدورهپیشرفته خاص، 

 به صورت رایگان  درج در لیست اعضای سایت باشگاه و بهره مندی از خدمات پرتال سایت باشگاه  -3

 کارت عضویت باشگاه   دریافت -4

 امکان اجاره لوازم انبار باشگاه در برنامه های شخصی -5

 های باشگاه اولویت حضور در برنامه و کارگاه -6

 تصویر کارت ملی  ▪

 شناسنامهاول و دوم تصویر صفحات  ▪

 ورزشی تصویر کارت بیمه  ▪

 قطعه عکس پرسنلی  ۱تصویر  ▪

 نام های ثبتارائه فیش واریز هزینه ▪

 و تعهد اخلاقی  تعهد نامه پذیرش مسئولیت ▪

 . سال تست ورزش الزامیست 6۰ارائه گواهی صحت و سلامت ) برای افراد بالای   ▪
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 ها و نهادهای کشور سازمان ی اسپانسری به شرکت ها، ارائه معرفی نامه -7

مسئولیت های مربوط به کمک سرپرستی و کمیته های مختلف باشگاه منجمله در  اعضای رسمی میتوانند در فعالیت های رسمی باشگاه   -8

 محیط زیست ,جستجو نجات ,امداد و نجات روابط عمومی و .... ایفای نقش نمایند. 

 باشگاه فعالیت های حضور در تمام در خصوص و رسمی   اعضای عمومی مقررات

 عضویتانتخاب برنامه متناسب با سطح اعلام شده در زمان   ❖

 و ...(  )شامل: مربی، بیمه، وسیله نقلیه ثبت نام به موقع، ارائه مدارک کامل، پرداخت شهریه و هزینه شرکت در برنامه ❖

 ی باشگاه هادر تمامی فعالیت معتبر کارت بیمه ورزشی داشتن ❖

   باشد.های کوهنوردی باشگاه هیماچال میدوره رسمی کارآموزی کوهپیمائی پیشنیاز کلیه فعالیت ❖

 سال با رضایت نامه محضری والدین ۱8زیر   –سال سن  ۱8دارای حداقل  ❖

کننده تلقی شده و شهریه عودت نخواهد شد و سوابق در ، به منزله انصراف شرکتها بدون هماهنگی و اطلاع قبلی برنامهعدم حضور در   ❖

 پرونده درج خواهد شد. 

 آئین نامه   ۱6و۱5و  ۱4مواد  مطابق  همچنین قبول مفاد ذکر شده،    -  ها اجرای برنامهمربوط به این رشته در  جاری کشور  رعایت قوانین   ❖

 . باشگاه کوهنوردی هیماچال

در صورت انجام موارد غیراخلاقی از طرف افراد مرتبه اول تذکر از طرف مدیریت و درج در پرونده و مرتبه دوم به اخراج از باشگاه منجر  ❖

 گردد. می

ی دوستی با جنس مخالف خارج از عرف جامعه کلیه عواقب آن بر عهده خود نفرات رابطه  بین افراد و یادر صورت ایجاد هر گونه رابطه   ❖

نخواهد داشت و چنانچه به هر دلیلی موارد فوق به محیط باشگاه کشیده شود هر دو نفر با حکم  بوده و باشگاه هیچ گونه مسئولیتی در این زمینه  

ها به هیات کوهنوردی استان ارسال شده و مراتب طی نامه کتبی جهت ممانعت از ورود این افراد به سایر باشگاه قطعی مدیریت باشگاه اخراج  

 گردد. می

 اخراج شده به هیچ عنوان مسترد نخواهد گردید. یا افراد  حق عضویت فرد ❖

 چارت عضویت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورود

 مطالعه آئین نامه باشگاه

های مربوط به تکمیل و ارسال فرم

 اطلاعات شخصی و تجربیات کوهنوردی

حضور در اولین جلسه عمومی 

 باشگاه و تحویل اصل فرم ها 

 برنامه آزمایشی ۲شرکت در 
 و تعیین سطح عملی 

 عضویت پرداخت هزینه

 مدارک و تشکیل پرونده تکمیل

 دریافت کارت عضویت .

 عضویت عمومی



 

 
 

 

های کوهستانی باشگاه ورزش   
www.himachal.ir 


